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1. PrEP la gi?

PrEP viét tat tir ti€éng Anh (pre-exposure pro-
phylaxis), cé nghia la diéu tri duw phong trudc
phoi nhiém HIV cho nhirng ngudi cé hanh vi
nguy co nhung khéng nhiém HIV, sir dung
thuoc khang vi rat (ARV) hang ngay hoac theo
chi dinh dé phong lay nhiém.

Khi dung PrEP hang ngay, né c6 thé ngin chin
khong cho HIV xam nhap va nhan lén trong co
thé 1én dén hon 90% qua dudng tinh duc va
70% qua duong tiém chich.

2. PrEP mang
nhirng lgi ich gi?
Khi stir dung PrEP méi ngay, PrEP

c6 thé lam gidm nguy co’ ldy nhiém
HIV dén hon 90%.

Tuan tha dung PrEP déu dan 1a vo
cung quan trong dé du phong HIV.
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3. Ai nén st dung PrEP?

Nhirng ngudi chwa nhiém HIV va cé nguy co
nhiém HIV gém:

e Gan day, c¢6 quan hé tinh duc khéng str dung
bao cao su v&i nhiéu ban tinh, hodc véi ban
tinh khéng ré tinh trang nhiém HIV.

e Ban tinh cé6 HIV nhung chua diéu tri hoac
dang diéu tri nhung chua dat tai luwong vi rat
dudi 200 ban sao/ml mau.

e Thuong sir dung chung bom kim tiém khi tiém
chich.

e Gan day c6 miac nhiém trung lay truyén qua
dudng tinh duc.

e Cé trao déi tinh duc lay tién hodc ma tuy.

4. Ai khong nén sir dung
PrEP?

abine);
o Ngudi mac réi loan chirc nang than;
e Ngudi cé6 dau hiéu hoac triéu chirng cua
® nhiém HIV cap tinh.
o Nguai dang séng véi HIV

[ 2 o Nguoi di rng véi thuéc (tenofovir va emtricit-
» \

PrEP, nén mét ngudi muén dung PrEP can phai
duoc bac si tw van, kham va lam xét nghiém
trudc khi chi dinh dung.

e Do khéng phai tat ca moi ngudi déu dung dugc
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5. Trudc khi str dung
PrEP can lam gi?

Can dén gap bac si dé:
o Tu' van;
e Xét nghiém HIV;
e C6 thé can nhic xét nghiém cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc;
e Xét nghiém chirc nang than;

Néu khach hang c6é thé dung duoc PrEP, bac si sé ké don
thudc, giai thich va huéng dan viéc sir PrEP.

6. Cach dung PrEP

nhw thé nao ?

e SUr dung hang ngay hoac theo chi dinh.

e M6t s6 viéc co thé gitup ban nhd thoi gian
uéng thuéc nhu sir dung dién thoai nhic gio,
hodc uéng thudc say khi danh rang.

Néu quén liéu, can udng ngay khi nhé ra ngay.
Tuy nhién khéng dugc udng qua 2 liéu trong
mot ngay (trong 24 gio).
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7. Cac tac dung phu
cua PrEP la gi?

Hau hét nguoi dung PrEP khéng gap
tac dung phu nao nghiém trong.

Chi c6 khoang 10% ngudi sir dung cé
thé gap phai mét s tac dung phu nhu:
buén nén, tiéu chay, dau bung, chdong
mat, dau dau, chan an..Thong thuong,
cac tac dung phu nay sé cham dut sau
mot dén hai tuan.

PrEP khong anh hudng téi viéc str dung
ho6c-mon.

Can goi dién va dén gap bac si ngay néu
nhirng bi€u hién nay kéo dai va anh
hudng dén sinh hoat ctia khach hang.

8. Sir dung PrEP sau

bao lau méi cé tac dung?

e Quan hé tinh duc qua dudong hau
mon: V&i PrEP hang ngay, can sur
dung it nhat 7 liéu (7 ngay) méi co
tac dung toi da phong lay nhiém HIV
qua quan hé tinh duc qua dudng
hau moén.

e V6i quan hé tinh duc qua dudng am
dao hoic phong lay nhiém HIV qua
duwong mau: Can udng it nhat 21
ngay mdi cé6 tac dung phong lay
nhiém HIV tdi da.

¢o tac dung qua
QHTD dureng am dao

21 Ngay
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o lac dung qua a
QHTD duang hau mon f‘ ‘
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9. C6 can tai kham dinh ky?

Tai kham dinh ky 13 can thiét dé nhan thuéc va xét
nghiém theo doi viéc diéu tri.

e Tai kham lan dau sau 1 thang;

® Tai kham lan 2 sau tai kham lan dau 2 thang.

® Sau d6 dinh ky 3 thang dén co s&'y té dé kham
va nhan thudc mot [an.

e Xét nghiém HIV lai trong maoi [an tai kham.

Ngudi sir dung PrEP néu cé bi€u hién bat thudng
hodc dj (rng, nén trao déi ngay v&i bac si.

10. PrEP hién dang duwoc

cung cap o dau?

Hién tai thuéc PrEP dang dugc cung cap tai cac co s& diéu tri PrEP cla
cac tinh, thanh pho: Ha No6i; Hai Phong; Quang Ninh; Thai Nguyén;
Thanh phé H6 Chi Minh; Ba Ria - Viing Tau; Long An; Binh Dwong; Tay
Ninh; Doéng Nai; Tién Giang.

Trong thoi gian t&i, thudéc PrEP sé dugc cung cap rong rai tai cac tinh
thanh phé khac trong ca nudc.
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12. St&r dung PrEP thi khong can
dung bao cao su?

PrEP chi du phong lay nhiém HIV nhung
khong du phong duwogc cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc khac nhu lau,
giang mai hay viém gan B, C... va khoéng
giup phong tranh thai.

Do vay van can s dung bao cao su khi
quan hé tinh duc.




13. PrEP cé phai la
vac xin khong?
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Vac xin gitp hé mién dich sinh ra khang thé ctia co thé dé chéng lai
mot nhiém tring nao dé trong thoi gian dai.

PrEP 13 su két hop cua 2 loai thudc khang vi rit dé du phong lay
nhiém HIV. PrEP can phai duoc sir dung mét [an méi ngay hoic theo
chi dinh cla bac si, khi dirng, thuéc sé hét tac dung bao vé.

14. PrEP khac gi vai K=K?

PrEP 13 nhirng ngudi am tinh
v&i HIV uéng thuéc khang vi rat
- ARV dé dy phong HIV

PrEP khéng phdi la phdc d6
day du cho viéc diéu tri HIV.

HIV-

K=21
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K = K (Khong phat hién = Khong
I3y truyén): Ia nhirng nguoi da co
HIV diéu tri bang thudc khang vi
rat - ARV moi ngay dé dat dugc
trc ché tai lugng vi rat HIV dudi
200 ban sao/ml mau - va
thuong dat duwoc sau 6 thang
diéu tri, khi d6 khéng thé lay
truyén HIV sang ban tinh cta ho.

HIV+



15. PrEP khdc gi voi PEP? ‘%

PrEP va PEP déu Ia phuong phap ngidn ngira lay nhiém HIV bang cach
st dung thuéc khang vi rat (ARV) danh cho nhirng ngudi cé hanh vi
nguy co nhung khéong nhiém HIV dé du phong lay nhiém.

PrEP va PEP ld gi?

PrEP 13 viét tat cla diéu tri du

phong TRUGC phoi nhiém.

PEP 13 viét tit cla diéu tri du
phong SAU phoi nhiém.

Str dung thoi diém nao?

PrEP: Dung truéc phoi nhiém
HIV.

PrEP dugc sir dung hang ngay
hoac theo chi dinh, trudc khi
c6 nguy co phoi nhiém.

(TRUGC

PEP: Sau khi phoi nhiém véi
HIV

Trong cac tinh hudng khan
cap, PEP duogc st dung trong
vong 72 gi¢ (3ngay) sau khi co
nguy co phoi nhiém.
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Hay chl dong goi dién dén so:
0902.292.524 - 0389.915.664

Hoic dén gip bac si ctia ban bat ci khi nao dé duoc
biét thém théng tin chi tiét khi ban str dung PrEP.

L La

Tai liéu do Ké hoach citu tro' khdn cdp ctia Tong théng Hoa Ky vé phong, chéng AIDS hé trg, thong qua Trung
tdm Kiém sodt va Phong ngtra Dich bénh Hoa Ky GH001016. Néi dung tai liéu chi thudc trdch nhiém cia tdc
gid va khéng nhdt thiét dai dién cho quan diém chinh thirc cta Trung tdm Kiém sodt va Phong ngtra Dich bénh,
B§ Y té va Dich vu con ngu¢i hodic chinh phti Hoa Ky.
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