5 cach chira viém dwdng tiét niéu tai
nha hiéu qua

Dwéi day la 5 cach chira viem dwong tiét niéu hivu hiéu tai gia, ban doc cé thé van dung qua:

1. Khao sat vé viém dwéng tiéu

Viém tiét niéu (con dwoc goi viem dwong tidu) 14 tinh trang virus xam nhap déng nhap nuéc gidi lam cho

mot sb co quan mac viém.
2.1. Phan biét viem dwéng tiéu

Tuy theo tiép dién va vi tri ma bénh phan lam nhiéu kiéu.



e Phan theo vi tri trong hé tiét niéu: Viém tiét niéu trén (Than & ma, ap xe than....) va Viém tiét niéu
dwdi (Viém 16 s&o, bénh viém tuyén tién liét, bi viém tinh hoan...)

e Phan theo dién bién cta bénh: nhiém khuan dé& dang cung véi phire tap.
2.2. Triéu chirng viém dwéong niéu dao niv gi®i, nam

Biéu hién bénh viém tiét niéu tai phai manh, nir khéng phai liic ndo ciing c6, khéng kho phat hién. Tuy

nhién thwdng nguwoi bi bénh nay thwdng cé nhirng triéu chirng sau:

Muén di tiéu lién tiép nhwng méi Iuc lai di cwe ky it nwdc giai.

e Chd kin méc dau rat cling nhw dau buét khi tiéu tién.
e Nudc giadi c6 mau cola, mau dé, mau héng, xuat hién nhiéu bot.
e Nuwdc dai thdy mui rat trAm trong.

e V&i ba bau thwong viém ving chau.
2.3. Tac nhan bj viem dwong tiéu & chi em phu niv, dang may rau

Nhw néi tai trén, viém tiét niéu la khi cé virus thAm nhap vao trong nwéc dai. Do d6, can nguyén khién

chang ta dé bj phai chirng bénh nay la:

e Viém bang quang.

e Quan hé tinh duc btra bai, khéng an toan.

e Bénh viém niéu dao.

e Rra ray ché sinh san sai lam séach.

e V&ini con la vi st dung béng lam sach c6 chét lwgng khéng dam bao, khong thay thé sau 3 — 4

tiéng dung.

Néu ban dang cau héi bj viém dwong tiét niéu sau khi "lam tran" thi can phai lam thé nao thi hay doc bai

van can phai lam sao lGc bi viém dwéng tiét niéu sau lGc "yéu" d& ndm rd hon nhé.



2. Phuwong phap chira viém dwéong niéu dao tai gia
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cwc hiéu qua ma dé khien cho

Dé giup strc phong tranh va chiva viém nhiém duwong tiéu, bénh nhan can dung nwéc tdm 2 — 3 lit/ngay.
Ngoai ra, v&i co thé & thé nhe c6 thé st dung gidi phap chira tri viém dwéong niéu dao ban nam ni¥ & nha

nhuw sau:
Dung toi

Phia ngoai la mén gia vi rat quen thudc thi téi con 1a vi thubc hé tro tri cac bénh. Trong sb d6 c6 viém tiét

niéu.

Chira tri bang t6i nhw sau: Thai miéng méng nhirng tép tdi cling nhw dé bén ngoai tAm moét phut dé san

xuét chat chdng ung thw. Tiép doé &n 3 — 4 tép téi sdng lién tuc 4 — 5 hom.
Giam tao

Gi&dm tao vo cung giau khoang chét c6 thé phong nglra duwoc virus gay nén lay nhiém sinh s6i va tién

trién manh mé. Vi vay, str dung giém tao tri viém trong hé tiét niéu vo cung an toan cling nhw hiéu qua.

Giai phap lam: pha mét mudng gidm tao véi 2 mudng mat ong dé st dung. Ban nén gitr gin déu dan

dung mét cdc hang ngay.
Nha dam

Nha dam (16 hdi) co tinh sat khuan vé cung dai, chéng viém tét dep. B&i vi thé, khong chi lam cho dep ma
nha dam con dung dé tri bénh. Khi st dung kiéu I4 nay sé giup co thé san xuét axit cling nhw phong

nglra viém nhiém.



Bién phap lam: Chi dung I&p thit mau tréng tai phia bén trong 14 nha dam dé st dung nwéc st dung ngay

hai lan. Tuy vay, phai dep dang danh cho con bu va tré dwdi 12 tudi khdng nén ap dung bién phap nay.
Rau mui tay

Omega-3 ciing nhw 6 trong rau mui tay cé khong it. Chat nay cé cong dung tich cuc cho viém dudng
tiéu, gitp cho loi tiéu, nhat 1a bao vé co thé tét nhat. Khéng nhivng vay, né con bai tiét doc t6, thanh loc

nguwoi.

Giai phap lam: Rira sach sé rau mui tdy Sau dé mang di dun cung v&i nwdc loc téi luc séi. Khi nwéc

ngudi, ban cé nguy co sir dung mdi ngay. Song, co thé mac da day tranh s&r dung phwong phap nay.
Rau diép ca

Rau diép ca co6 chirc ndng tro gilp chiva tri bénh bi tiéu, viem dwéng tidu, u nhot... R4t tot.

Cach lam: An tryc tiép hodc gia/ép dé sir dung nwéc st dung.
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3. Thudc diéu tri viém dwéng tiéu

Néu nhw bénh viém tiét niéu & thé nang né, tién trién, ngudi bénh can s dung thudc tri theo ké don cla
chuyén gia. Ban hay nhé 1a tirng thanh phan sé& dwoc bac si chuyén khoa chi dinh 14y thubc khang sinh

diéu trj viém tiét niéu khac biét nhau:

Thudc Midasol.

e Thubc TanaMisolBlue.
e Thubc Micfasoblue.
e Thubc Mictasol Blue.

e Thubc Domitazol.



Vira r6i 1a 5 gidi phap chiva viém dwdng tiéu & nha dé khién ma hiru hiéu. Danh cho bénh nhan tai thé
nhe. D& dam bao tri khéi hdn bénh, an toan, tranh mét sd rdi ro, ngudi bénh can dén bénh vién da khoa

chét lwong dé kiém tra cling nhw diéu tri dung bién phap.

Xem thém:

e  Céat tuyén mo hodi nach bao nhiéu tién

e Dia chi cat tuyén md hoi nach

e Chira xuét tinh & dau

e Bac si kham phu khoa gidi

e HSV la qgi, xét nghiém HSV & dau

e Chira giang mai & dau

e Va mang trinh

e Chira viem dwong tiét niéu

e Thong téc voi trivng

e Chira viém 16 tuyén & dau
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