Vi sao can cat bao quy dau? Khi nao nén thuc
hién cat bao quy dau

Ngay 01/12/2024
Bao da quy dau la vung da bao quanh "cdu nhd". Khu vuc da nay bao kin quanh quy dau thoi gian
dan 6ng con nho cung véi hay sé tw dong 16t xuéng 1én thoi diém tir 4 - 5 d6 tudi. Tuy nhién, thoi

diém toi do tudi day thi ma da bao quy dau van chua tw 16n xudng, thi cé thé nén can thiép bang ti€u
phéu.

Cat bao quy dau la gi?

Cat bao da quy dau la tiéu phau phau thuat phé phan da boc ban dau cla "cau nhd". Giadi phau nay
c6 thé duoc dép Umg trén kia doi twong lon hoac tré bé. Déi véi tré khong to, gidi ph&u cét bao da
quy dau thuong duoc dap img truong hop em bé khde manh. Véi nguoi bénh 16n, gidi phau cét bao
quy dau hay duoc tuan theo lic ddng may rau nhén biét bénh viém nhiém quy dau, hep bao quy dau

(khi da dau "cau bé" ko tudt tan goc dit diém quy dau), hay nghet da bao quy dau (khi da bao quy
dau chua thé kéo xuéng).

Tuéan theo cat bao quy dau

Céat bao quy dau la mot mé don gian cung véi hay chi mat di mot s6 phat. Pang may rau thoi gian cat
bao da quy dau ludn trai qua 3 budc co ban sau:

Budc 1: tham kham 1am sang, bac sy tra 1oi vé tha thuéat cat bao quy dau
Budc 2: nguoi bénh duoc gay ra té, y bac si tuan theo tiéu phau
Budc 3: nguoi bénh duoc dé y va gitip d& sau khi cat bao da quy dau

Y béc si c¢6 kha nang st dung céc cong nghé khac nhau trong qué trinh lam theo mé, song céc budc
déu tuwong tw nhuw sau:

"cau nhd" cling nhw bao quy dau duogc khién cho sach sé
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Hoi phuc sau cat bao da quy dau

Khi xuat vién, nguoi bénh sé duoc chi dan phuong phép gitp d& dé tic khac hoi phuc. Thong thuong
sé mat di chimg khoang 10 ngay dé dwong vat c6 kha nang lanh lai. Sau 3-4 hom, quy dau c6 thé cé
cam giac kho chiu hodc phong to va chuyén gia sé ké don thudc giam siut cam gidc dau gitup nguoi
bénh truédc khi roi dit diém vién.

Nguoi bénh c6 kha nang budc phai nghi lao dong trong mét tuan cung véi gidm thi€u ko quan hé nho
nhat 4 tuan sau lic thuc hién cat bao da quy dau. D€ gidm thiéu cha xat st 1én quan, ngudi bénh cé
thé st dung Vaseline dé bdi quanh dau "céu nhd" cling nhw dung quan mong va réng trong 2-3 hom
dau dudi phau thuét.

Vi nhw nguoi bénh ¢é ddu hiéu sot nhe, tdy dé hoac chay mau, dau kéo dai hoac nhdi tai dau "cau bé"
thi budc phai lién hé nhanh chéng véi bac sy vi ddy c6 thé la triéu chimg cua viém.

Tién loi cua cat da quy dau

Cat da quy dau cho gidm nguy co bi mot vai binh ly nhiém trung va cac bénh ly truyén nhiém qua
duong tinh duc

Cat da quy dau duoc chi ra rang cé nhiéu tién loi bao gom:

< >Giam kha nang nhiém trung & vung ban dau dwong vét: cat da quy dau cé thé giam thiéu s6
lwong virut sau da dau dwong vét, do d6 suy giam kha nang nhiém khudn duwong tiét niéu hodc viém
quy dau.Gidm kha nang viém HIV: cat bao quy dau da duoc cho biét rang c6 thé suy gidm mot phan
nguy co nhiém HIV va nhiitng bénh truyén nhiém qua giao hop tai nguoi bénh to.Giam kha nang ung
thw duong vat: cat bao quy dau c6 kha nang han ché s6 lwong virut va xac suat nhiém trung mén
tinh, bdi vay kha nang ung thu sé it ton kém hon.Cai thién uy tin tinh duc an toan: nguy co mac céc
binh phét tan qua giao hop vi du herpes, HPV ludn thap hon tai con trai dé timg lam theo cat bao da
quy dau.

Bao quy dau chi phai phau thuat thoi diém anh hudng truc tiép dén tin cay doi song. Cac truong hop
gap phai hep hay bi dai bao quy dau can dwoc tham kham cung véi tau bién phap chira tri kip thoi. Vi
gid du ko sé dan dén cac nguy hiém nguy hai trong &y thi cé ung thu duwong vat.
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Thi c6 bat buéc cat bao quy dau giup dang may rau da dén
do tuéi truéng thanh?

Bénh hep bao quy dau la nguyén nhén tin cdy nhat dan téi ung thw dwong vat & nguoi bénh 16n. Lic
bi bao quy dau bi hep hay chimg dai bao quy dau, nwdc giai thuong con sot lai phia trong boc da,
dong cén, dan toi kho khan trong viéc dam bao vé sinh cé nhan. Theo khi, bénh 1y c6 kha nang gay ra
viém dau "cau nhd" nguy hai dén tinh ménh cling nhw tin cdy doi séng chan goi.

Vo ctia nguoi bao quy dau bi hep cling khong khé mac phai nhing binh 1y viém san phu khoa, trong
dy bién chimg la ung thu ¢6 da con. Trong tinh huéng hep bao quy dau vira, thoi gian cuong cing sé
gdy ra tinh hinh that nghet quy dau, khién dwong vat phong to, nén khac phuc cap ctru. Mat khac,
gia du bao da quy dau chua cé bi€u hién nguy hiém téi tinh mang cung véi sinh hoat tinh duc thi ban
c6 kha nang khéng nén mé. Diéu cdp thiét la thuong xuyén dé y rira ray sach sé. Chinh vi nhimg ly
do nay phai nguoi 1én cang budc phai phai tham kham va nh¢ tw van céat da quy dau cang sém cang
chat lwong tot tranh gay ra hdu qua nang cho sttc khoe.

Dé dat lich tham kham tai vién, ngudi mua vui 10ng bam s6 hotline hay dat lich truc tiép & DAY. Tai
cling nhu dat lich khdm tw dong trén kia ap dung MyVinmec dé kiém soat, dé y lich va dat hen tat ca
thoi gian tat ca khu nhanh chdng phia trén ap dung.

Nguoi bénh 16n can di kham cung véi cat bao da quy dau truong hop céan thiét dé tranh dan téi gay
ra nghiém trong

Nhiing rui ro cua van dé cat da quy dau

Viéc giai phdu cat da quy dau cho dam béo rira rdy co quan sinh duc, gidm thi€u nguy co nhiém
trung "cdu nhd". Tuy nhién, tuy theo tay nghé cling nhw trai nghiém cua y bac si mé, gia du khong
dat dé nghi c6 kha nang gay nén giam sut cuc khodi trong qué trinh lam chuyén ay. Do 16p da da gap
phai mé phé dy 1am khi liéu c6 lién két mang mot vai day than kinh ham muén.

Mat khéc, cling nhu 1a bat ¢t cdc cudc gidi phau khong giong, cat da quy dau cling c6 thé dan dén
rui ro nhung chi tai mic khéng dang néi bao gom:

< >Cam gidc mét moi.Chay méu cling nhw nhiém trung.Quy dau tién mac phai kich thich.Viém niém
mac "cau bé".Co nguy co gap phai chan thuwong "cdu nho".

Sau thoi diém tiéu phau, bénh nhan duoc ké don thudc va cé thé chay vién ngay

Céat da quy dau la mot tiéu phau khong qué phtic tap, nguoi bénh ko can nam vién dudi tri. Téng thoi
gian tham kham, tuén theo xét nghiém téi phau thuét cling nhw diéu tri chi trong vai ba gio. Khi di
tiéu xong phau, nguoi bénh duoc ké don thudc cung véi c6 kha nang ra vién nhanh chéng. Nguoi
bénh phai thay bang & nhimng co sdy té khoang chimg 5 ngay. Ché bi thuwong khéng nén mé chi cung
v6i lanh han trong tdm 2 tuan.

4. Lac c6 kha nang quan hé tinh duc duéi giai phau

Dudi cat bao quy dau tir 2 - 3 tuan thi tat ca sinh hoat cd thé trd vé binh thuong. Tuy nhién, day la



am dao, man cam, cac cong ty sau da 16ng l1éo can van dé lam chuyén dé c6 kha nang khién cho "cau
bé" bi thuong ton. Pac biét 1a thoi diém "cAu nhd" kich thich, cuong, vét thuong sé khong khé nit
xuat gay xuat huyét cling nhw viém nhiém, phu né, cung véi cham khoi. Do d6 bénh nhén cat bao quy
dau budc phai can thém it lic dé dam bao an toan, khodng chirmg 1 thang duéi mé c6 kha ndng lam
chuyén dy duoc. Mac du vy, dé gitt gin cimg cap, bénh nhén can téi tham khdm theo lich hen va
thuc hién chi dan cla béc si trudc thoi diém chay y mudn.

Giam ham muén trong lam chuyén dy ciing c6 thé dién ra vi qué trinh mat mot s6 day than kinh kich
thich ham muén ham muén dudi tiéu ph&u. Thuc té, nguy hiém cta viéc cat bao da quy dau téiy
muoén tinh duc cling nhw tinh ménh van dang duoc ti€p tuc nghién citu.

5. Cham sdc sau cat da quy dau

Bénh nhén bat budc tim quan 16t hop ly, hang dau la can rong va thodng mat dé gidm thiéu ma sat
trdnh lam tén thuong quy dau.

Rura ray bao da quy dau thuong nhat theo chiéu cap cua bac si. Han ché khién cho w6t khu vuc bang
vung da bi thuong, dac trung lac di tiéu voi bi quyét chuan gap phai sén gidy tham. Thoi diém tam
xong c6 thé gidm thi€u khién cho wét bang gac bang cach mang bao cao su.

Khong st dung nhiing chat kich thich thi du ruou, bia, thudc 14, quan do dung liéu cé gas, do st dung
liéu c6 con... Bdi chiing lam tré cong doan phuc hoi vung da bi thuong.



