Kham nam khoa la gi? Can luu y gi truoc khi
dén phong kham nam khoa

Néu dan 6ng déu dan so s& hitu moi truong doc hai, chiu nhiéu ap luc vé céng van dé, tai hang dau,
gia dinh,... c6 thé thay cac thac mac vé sinh san. Néu coi nhe c6 kha nang bién chimg téi tinh mang
sinh con. Phong tham khédm nam khoa la kham hau hét nhitng vuéng mac s lién quan dén b phan
sinh san nam, kha nang sinh ly cung véi nhitng binh 1y m6i quan hé téi co quan sinh duc phéi
manbh,...

Khém nam khoa la viéc khién cho nhu yéu gitup dan 6ng dé y sitc khoe sinh duc ctia chinh minh. Phéc
d6 nay bao gébm phé bién budc s& hitu muc tiéu khdm, phdng doén ciing nhw du dinh chita cho da
timg nguoi bénh. Con trai bat budc tham kham sitc khoe sinh duc dinh ky 6 thang mdt 1an.

Kham nam khoa la nhw nao ?

Khém nam khoa cé kha nang hi€u dé dang la kiém tra nhiing co quan sinh san & phéi manh. Két qua
xét nghiém giup phép y béc si danh gia sitc khoe sinh duc phai manh. Tir ddy dua ra nhiing giai phap
ngan chdn cung véi tri nhitng bénh ly vé dang sinh san tai phai manh.

Do dau nén tham kham nam khoa thuong xuyén ?

Nhiing bénh méi quan hé dén dang sinh san phai manh ngay cang gia tang theo da nam. Nhiing
bénh Iy nhu 1a duong liét, viém 16 ti€u, gidm sut kich thich tinh duc, dau dén co quan sinh san,...
Nguy hai khong nho t6i cudc song sinh duc, hanh phuc lita d6i. Cac bénh trén kia vi nhw khong nén
tri sém c6 kha nang dan dén phé bién nguy hai dén tinh mang sinh san. Con trai khong duoc xem
nhe mang nhiing triéu ching ctua bénh dan 6ng. Thdm kham theo chu ky la meo thiét yéu cho phat
hién sém nhimmg bénh vé duong tiéu sinh san, tir day c6 kha nang chira uy tin t6t cung véi phong
tranh su lay truyén.
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Nhimg diéu can biét truwdc luc tham kham nam khoa

Budc phai chudn méac phai cac gi trudc lic khdm nam khoa ? Day sd hitu 1& 1a khic mac dugc pho
bién dang may rau quan tdm. Theo cc chuyén gia nam khoa, viéc kiém tra chua qué khé khan.
Nhung ma dé cé duoc két tréi chinh xac nhat ban bat budc chudn mac phai tdm sinh 1y that chat
lwong, ngoai ra 1a mot vai sy chuén bi co ban khong giong.

Chuan bi tam sinh ly

Céc bénh chuyén khoa nam nhu yéu sinh ly, nhiém trung co quan sinh san,... thuong la vuéng mac
man cam, té nhi mang t6i da phai manh. Day la can trd 16n nhat khién cho phé bién nguoi bénh ngai
di kham. Néu khong cdi md trong qué trinh tham khém, y béc si sé khong dé dang dwa ra phong
doan chinh xéc. Do d6 hdy dong bd tam 1y so hai dau tién. Thuong xuyén c6i mé va san sang giai dap
bat cit quan tdm nao cla y bac si. Thoi gian d6 chuyén gia méi chi ra chan doan chuén xac cung véi
khach quan nhat.

Nhimng bénh & nam gidi hay la khiic mac mén cam, té€ nhi s& hitu nam gidi can chuén bi sinh ly dé sén
sang tra 1oi nhitng cau hoi cua y bac si

Lam theo “2 khong”

“2 khong” & day gom ko di ti€u ngay trude khi tham khéam, ko quan hé, gom ca ty suéng. Do truong
hop ban nghi ngo mac phai nhiém trung duong tiét niéu, ban nén nhin dai khoang chimg mot gic
trude khi tham khdm dé quan sat lwong nuéc dai hay dich niéu dao. Chi luc d6 két qua tham khéam
moi chinh xac.

Thoi diém tham khdm hiém mudn, réi loan cwong duong, phai han ché quan hé tinh duc hoac tha
dam. Ban cling bat budc han ché xuat tinh trong vong 2 dén 1 tuan. Nho d6, van dé phong doan céc
bénh ly lién quan dén bd may sinh san chinh xac hon.

Pung nén an truoc khi di kham

Ban dumg nén an bat ky trang bi gi truwdc thoi diém di khdm. Do thoi gian tham khdm bénh, bac sy c6
kha ndng bat budc tham kham lic d6i ( ddng méau, HbA1C, cholesterol,... ). Ban chdng phai cho lau
dé dap Umg nhitg tham kham nay cung véi két trai ciia ban sé chuén xéc hon.

Rura ray co quan sinh san truéc lic kham

Trudc thoi diém di thadm khdm, ban nén rira rdy co quan sinh duc ctua chinh minh dé gidm kha nang
nhiém trung khi kham. Tuy vy dimg nén dung céc sadn pham s& hitu dac tinh tdy rita manh hay xa
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phong vdi tinh tdy rira manh, dimg nén cha qué ki cang do Piéu nay sé véi tadc dong tiéu cuc tdi cac
vét loét, mun nhot cdc cling nhu céc thuong tén khéc.

Chuan mac phai giay to can phai cé

Ban bat budc chudn mac phai mot s6 gidy to can thiét trudc thoi gian di tham kham. &y cd thé la
chimg minh thw, bao hiém y té, sé y hoc ( gid du ban c6 ),... va chuén bi gia tién boi mot vai tham
kham chua c6 trong danh sach chi tra ctia BHYT.

Dac thu céc truong hop dang may rau bi quai bi nguy hai xudng tinh hoan. Sau chita tri 6n dinh, phai
di tham khdm cung véi tham kham lai cung véi trit dong tinh binh dé gitt xac suét sinh con. Bdi bién

chimg cua quai bi xuong tinh hoan cé kha nang gay teo cling nhu giam tinh hoan gay ra vo sinh.

Kham bénh nam gi¢i c6 thé hiéu don gian la kiém tra nhiimg co quan sinh san & dan 6ng

Phac do kham nam khoa

Giai doan kham bénh nam khoa thuong lam theo theo 3 buéc hang dau vi du sau. Biét ro quy trinh
ban sé khong con bé ngd khi di kham lan dau.

Budc mot : Pang ky cung voi nhan tw van cua bac sy

Thi nhat ban dang ky tham kham ciing nhw duoc bac si hoi, kham cling nhw tham kham co quan sinh
duc cua ban cling nhu chi dinh dap ing nhitng tham kham hop ly.

Budc 2 : tuan theo xét nghiém

Sau thoi gian khdm xong, ban sé duoc chi dan thuc hién mot s6 kiém tra can phai c6 vi du kiém tra
huyét, phéan tich tinh dich quan 4o, xét nghiém dich niéu dao, xét nghiém dich 16 séo, vd cung a&m
tinh hoan,...

Budc 3 : chan doan ciing nhw diéu tri

Thoi gian mang két qua kiém tra, béc si sé cho ban biét phong doén. Tlr d6 dwa ra du dinh chita tri ro

rang hop ly mang da tung con trai. Ngoai ra, bac sy chi ra 10i luu y cung véi chi dan lich tai tham
kham moi theo tinh trang cua nguoi bénh.

M6t s6 xét nghiém kham bénh nam khoa phé bién

Két qua tir kiém tra gitp bac si mang dia diém dé€ phdng doan sitc khoé sinh sdn cta nguoi bénh. Tl
ay chi ra quy trinh chita khoa hoc.

Xét nghiém tinh binh do

Kiém tra tinh dich d6 gitup phép y bac si kiém tra va nhan xét tin cdy tinh dich.
Tham kham tinh dich quan 4o dé tham kham chit tin caa tinh binh

Tham kham hormone

Xét nghiém hormone gitp dénh gia nhiing thay déi bat thudng ctia hormone tai con trai. Tir két qua
nay, y bac si suy chdy nguyén do gay nén nhling binh sinh duc phai manh nhuw la liét duong, xuat



tinh, bénh v6 sinh, chua cé tinh binh,...

Tham kham di truyén

Tham kham nay cho béc si phat hién céc khac thuong trong tinh binh do, tinh trung cling nhw céc
anh huéng dén kha nang sinh san. Kiém tra nay luén duoc thuc hién phia trén nhitng déi tuong dan
ong chua c6 hoac sd hitu vo cung it tinh binh trong cai tinh binh.

Vi nhw ban la nam gi6i, hdy chu y t6i phong khdm nam khoa déu dan 6 thadng/lan hay di tham kham
tirc khac khi mang thac mac khac thuong tai bo phén sinh san dé duoc kiém tra va chan doan sém,

chita tri sém dam bao tinh mang c6 con. Tuy nhién viéc lya mua bénh ly vién khdm nam khoa chit tin
khong chi giip phai manh yén tdm ma con la 1y do can thiét y muén loi ich tot diéu tri.
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