Lam sao dé phong ngura va diéu tri bénh tri?

B4t nhac Ban dang mac phai tri ndi hodc bénh tri ngoai, van dé hiéu vé nhiing giai phép chita tri
cling nhu phong chéng sé giup cho Ban tim thay giai phap phu hop nhéit danh cho hién twong cua
béan than. Hay cong tham khao dudi day ctia Nha khang sinh Long Chau dé thi c6 dugc nhimg kién
thitc hitu ich cling nhw chi dinh r6 rang.

tri la mot bénh thuong gap, nhung nhiéu nguoi bi bénh nhén thiy e ngai khi di xét nghiém khi thi c6
ddu hiéu bénh. Piéu nay gay van dé chita tri bénh cham cham, khé khan cling nhu ¢é nguy co gay
bién ching nang né danh cho tinh mang cta nguoi bi bénh.

nhiing dau hiéu dac trung cua tri
moi kiéu tri lai thi ¢ nhing d&u hiéu khéc biét nhau, rd rang nhu:
tri noi

tri ndi xay ra khi nhitng mao mach cudi truc trang bi gian, tro thanh dam roi tinh mach xuat hién
Trén niém mac truc trang. dau tién, nguoi bi bénh khong thé trong thay hoac cam gidc ddm réi tinh
mach nay, trir khi n6 sa ra phia ngoai trong khi di tiéu. Nhung, sau khi di ngoai hoédc khi ddy bang
tay, dam roi tinh mach thuong tw co lai.

So doi véi bénh tri ngoai, tri ndi thuong khong gay dau tram trong, nhung thi ¢6 nhitng dau hiéu dac
trung khac biét. Dudi day la nhitng dau hiéu tri noi:

e tang bai tiét dich nhay: nguoi bi bénh cé nguy co bi ra mau hau mon tryc trang boi ddm roéi
tinh mach, nhung dau tién khong nhat thiét dau. Néu nhw nguoi bi bénh ran manh khi di tiéu,
¢6 nguy co khién cho xudc dam roi tinh mach cling nhw 6ng hau mon truc trang, gay viém
nhiém cling nhw ngita. Hién tuwong ngita cang tram trong & nhitng co thé thi ¢ nhiéu dich nhay
hau mon tryc trang.

e cam giac chua di hét phan: nguoi bi bénh c6 nguy co nhan thay nhu la chwa di hét phan ra phia
ngoai, nhung khéng thé day hét. dau tién, tri ndi khong dé nhéan thay bdi khong thé so hoac
trong thdy dam réi tinh mach. Sau mot thoi diém, dam réi tinh mach noi c6 nguy co sa xuét
mot phan khi di tiéu, tuyét doi khi ran manh. ddm roi tinh mach nay thi cé kich c¢& nho tuong
dwong mot qua nho, nhan thdy mém nhw la day 16n su, mau hoi phan hong doé hoac tuwong tu
mau da. Sau khi sa xuét, dadm réi tinh mach thuong tw ddy vao phia trong hdu mén truc trang.

e Dong thoi, mot nguoi bi bénh cé nguy co thi ¢é cao hon mot ddm roéi tinh mach, cling nhw nhan
thay ngtra cling nhw xuét hién viém xung quanh hdu mon truc trang. Thinh thodng, nhiéu co
thé lam tudng gitta dam réi tinh mach ndi cling nhu sa truc trang, nhung hai hién twong nay
vinh vién khéc biét nhau. Sa truc trang la khi mot phéan truc trang bi tut d& vi tri cling nhu day
ra phia ngoai hdu mén tryc trang, trong khi ddm réi tinh mach la nhitng mao mach bi gién.

bénh tri ngoai

bénh tri ngoai tré thanh & 16p da hdu mon truc trang, gay dam roi tinh mach xuéat hién ré quanh khu
vuc hdu mon truc trang, dé trong thdy cling nhw so thay tirc khac ca khi dam réi tinh mach con nho.
Qua nguoc do6i vai tri noi, bénh tri ngoai thuong gay dau tir thoi ky sém cling nhu dau sé ngay cang
tram trong béi khu vuc hdu mon truc trang phia ngoai so, co xat doi véi quan &o ciing nhw ghé ngoi
khi hoat dong.

dwdi day la nhitng dau hiéu ddc trung cua tri ngoai:



e ngtra cling nhu sung xung quanh hau mén tryc trang.

e quan sat cling nhw s¢ thdy mot hoac nhiéu viém viém bat thuong xudt hién quanh hau mon
truc trang.

e ra mau trong cling nhu sau khi di ngoai, nhung, so lwong mau thuong it hon so déi véi tri ndi.

dau dén cling nhw khéng dé chiu hang ngay & hau mon truc trang.

tang bai tiét dich nhay cling nhu ¢é nguy co xay ra ro ri phén.

Hinh anh cua bui bénh tri ngoai ciing thi c6 nhiing tinh chat giong nhuw tri noi khi né sa ra phia

ngoai. Nhiéu nguoi bi bénh trai qua ca hai kiéu tri Péng thoi, duoc goi la tri dung dich, cling

nhu trong tinh huéng 4y, dau hiéu sé da kiéu cling nhw dac trung hon.

e https://www?2.sgc.qgov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cat-tri-het-bao-nhieu-tien
.htm

e https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/phong-kham-tri-o-dau-tot
-nhat-tai-ha-noi.htm

e https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/dia-chi-

chua-benh-tri.htm

e https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/tu-van-benh-phu-khoa.ht
m?benh-phu-khoa=def

e https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/chi-phi-chua-sui-mao-ga.
htm

e https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/tu-van-benh-phu-khoa.ht

e https://www?2.sgc.qgov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/chi-phi-kham-phu-khoa.h

tm?chuaviemlotuyenodau=68

e https://www?2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/chi-phi-kham-phu-khoa.h
tm?chiphichuaviemlotuyen=68

o https://www?2.sgc.qgov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/hut-thai-an-toan.htm?chi
-phi-dot-viem-lo-tuyen.html

tri mau khoi

tri mau khoi 1a bién ching tram trong cta ca tri ndi cling nhw bénh tri ngoai, khi trong dam roi tinh
mach thay nhitng viém méu dong goi la tac mach. Dau hiéu cta tri méau khoéi cling tram trong hon,
d6i voi hién tuwong dau dot ngot hoac lau ngay hang ngay.

D€ nhén thay tri méau khéi so d6i véi tri binh thuong, ta cd nguy co quan sat nhitng tinh chét sau cla
dam roi tinh mach kém méau dong:

e Mau sac: dam roi tinh mach thi ¢ mau tim hodc xanh lam, twong phan déi véi mau sac binh
thuong.

o Kich thwéc: ddm réi tinh mach hién thi khéi u khong nho bat thuong.

e d0 cimg: so vao dam réi tinh mach, né khong mém mai ma thay thé vao dy nhan thdy cing
cling nhw chac chan.

e Sung viém: cam gidc sung cling nhw nhiém xung quanh dam réi tinh mach.
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nhiing d4u hiéu nay sé gitp cho phan loai tri méau khoi so déi véi tri binh thuong.
giai phap két luan tri

dua trén nhimng d&u hiéu bénh Trén, bac si chuyén khoa sé tién hanh xét nghiém dé két luén tinh
trang bénh cting nhw chon lwa giai phap chita tri phtu hop. Bénh tri ngoai c¢d nguy co don gian duoc
két luan théng qua van dé tham hoi ddu hiéu cfing nhw thdm khdm 14m sang thang. Nhung, d6i véi
tri noi, qua trinh két luan kho6 khan hon béi dam réi tinh mach nam sau trong 6ng hiu moén truc
trang cling nhw truc trang. Béc si chuyén khoa cé nguy co nén tién hanh nhiing giai phap sau:

« tham kham bang tay can thiép su vao hau mon truc trang.
e dung dung cu soi truc trang cling nhw soi hau mon truc trang.

Trong tinh huéng thi c6 dau hiéu bat thuong hoac nghi ngo vé nhitng ban khoan tiéu hda khac biét,
nhat la ung thw dai truc trang, van dé ndi soi dé xét nghiém day du phan dai truc trang 1a can thiét.
Dong thoi, nhat thiét két ludn phan loai tri d6i véi nhitng ban khodn tinh mang khac biét nhuw la bénh
nitt ké hdu mon, nhiém 6ng hdu mén truc trang, ap xe quanh hdu mén truc trang, lao, bénh 1ay qua
duong Quan hé Tinh duc, cling nhw sa truc trang.

tri la mot bénh thuong gap, nhung nhiéu nguoi bi bénh nhén thiy e ngai khi di xét nghiém khi thi c6

ddu hiéu bénh. Piéu nay gay van dé chita tri bénh cham cham, khd khan cling nhw ¢é nguy co gay
bién ching nang né danh cho tinh mang cta nguoi bi bénh.
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tro giup chua tri tr1 doi voi vien si dung Tottri Traphaco
Tottri Traphaco la d6 &n cong dung duoc tim hiéu cling nhw sdn sinh tir nhitng duoc liéu cé truyén,
thi c6 cong dung trg gitp nhimg dau hiéu ndng rat, ra mau, co dadm réi tinh mach, Pong thoi phong
chong tri quay trd lai.
nhitng déi twong thi cé trong vién st dung Tottri nhw: Pang sdm, tran bi, hoang ky, thing ma, sai ho,
duwong quy, cam thdo, bach truat, y di, lién nhuc. Nhiing déi twong thi c6 trong vién st dung Tottri
déu an toan, lanh tinh, c6 nguy co dung 16n ngay.
doi tuwong st dung:

 nhitng d6i twong bi tri noi.

« nhiing d6i twong bi bénh tri ngoai.

 nhitng d6i twong tri cap: thi ¢ ddu hiéu ra mau khi di ngoai, néng rat khu vuc quanh hau moén

truc trang cling nhw truc trang, sa dam roi tinh mach.

e nhiing co thé bi tri man tinh.
Liéu dung:
st dung sau bita an.

déi voi co thé bi tri cdp tinh:

e co thé lon: dung tlr 7 - 10 ngay, ngay st dung 3 1an, mai khi 2 vién.
e tré em 10 - 15 tudi: dung tir 7 - 10 ngay, ngay st dung 2 1an, mdi khi 2 vién.

dung tro gitp suy gidm tri tai phat:



e moi ngay 2 lan, moi khi 2 vién.

e dung hang ngay 10 - 15 ngay, 3 - 6 thang mot dot.
tri khong thé tw khoi vinh vién, Béi vay Néu nhu chita tri dung gidi phép sé khién cho giup ngan
ngira bénh phat trién. Hy vong noi dung Vira roi da timg gitip cho Ban biét giai phap chita tri cling
nhw phong chong tri. Hay chia sé ndi dung nay t6éi nguoi trong gia dinh cling nhw Ban bé Néu nhw
thay hiru ich nhé!
phong kham 11 théi ha c6 tot khong

phong khéam 11 théi ha c6 tot khong


https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/1/161/my_files/phong-kham-da-khoa-thai-ha.pdf
https://benhvientimhanoi.vn/upload/14336/fck/anh/phong-kham-thai-ha.pdf

